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»Gleichgewicht und Schwindel«
Wie Korper und Seele wieder
auf die Beine kommen

H. Schaaf
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Schwindelerkrankungen werden viel-
fach aus rein organischer Sicht betrach-
tet und erscheinen haufig sowohl fiir
Arzt als auch Patienten verwirrend.
Ublicherweise ist die Herangehenswei-
se eine differenzialdiagnostische inter-
disziplinare Suche nach organischen
Storungen und bei positivem Befund
eine kausale, haufig medikamentése
Therapie.

In seinem Buch »Gleichgewicht und
Schwindel« beschiftigt sich Helmut
Schaafmit dem Thema aus einem psy-
chotherapeutischem Ansatz heraus.
Das Buch unterscheidet sich auch von
den klassischen Biichern zum Thema
Schwindel insofern, dass es den An-
spruch hat, ein Buch fiir Betroffene zu
sein. Der Autor bringt seine langjahri-
ge Erfahrung aus der Schwindelambu-
lanz der Tinnitus-Klinik in Bad Arolsen
in dieses Buch ein und besitzt als selbst
Betroffener einer Schwindelerkran-
kung die Erfahrungen eines langen Lei-
denswegs. Diese eigenen Erlebnisse
werden zum Ende des Buchs ein-
drucksvoll beschrieben.

Der erste Abschnitt beschiftigt sich mit
dem Aufbau und der Funktion des
Gleichgewichtssystems und einer Ein-
fiithrung in das seelische Gleichgewicht.
Es werden die wichtigsten anatomi-
schen und physiologischen Grundlagen
dargelegt, ohne sich in Details zu verlie-
ren. Dieser notwendige theoretische

Torzwrr
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Anteil in einem Buch tiber Schwindel ist
auch fiir medizinische Laien verstind-
lich geschrieben. Es folgt ein Uberblick
iiber Erkrankungen, die das Gleichge-
wicht storen und aus der Balance brin-
gen konnen. Hier werden die wichtig-
sten Erkrankungen und ihre Behand-
lung einfach aber detailliert erklart.
Besonderer Wert wird aus meiner Sicht
dem Kapitel Morbus Meniére gewid-
met. Vor allem in der subtilen Beschrei-
bung des Anfallserlebens merkt man,
wie der Autor seine eigenen Krankheits-
erfahrungen hier einflielen lasst.

Einen grofien Stellenwert hat der seeli-
sche Schwindel, der per se mit bis zu
30% einen betrachtlichen Anteil aller
Schwindelformen einnimmt. Sehr ge-
nau und leicht verstindlich werden die
verschiedenen Formen herausgearbei-
tet und mit Patientenbeispielen unter-
mauert.

Das dritte Kapitel beschaftigt sich mit
der Diagnostik des Schwindels. Hier
wird auch noch einmal auf den interdis-
ziplinaren Charakter der Schwindelab-
klirung hingewiesen und eine Zuord-
nung zu den verschiedenen medizini-
schen Fachabteilungen vorgenommen.

Abschlieflend werden die schulmedizi-
nischen Therapieansitze unter psycho-
therapeutischer Blickweise dem Betrof-
fenen erlautert. Auch hier wird auf die
notwendige Behandlung psychischer
Auswirkungen wie Befiirchtungen und
Angste durch das Krankheitserleben
verwiesen und die Leistungsfahigkeit
der Psychotherapie erldutert.

Ich finde dieses Buch sehr gelungen. Es
erfilllt in meinen Augen seinen An-
spruch, ein Buch fiir Betroffene zu
sein. Insbesondere bietet es Schwindel-
patienten eine interessante Moglich-
keit, in Eigeninitiative mehr iiber ihre
Erkrankung zu erfahren.
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